
از  حیکرم صورت و استفاده صح نیگرفتن نحوه انتخاب بهتر ادی د؟یدان یکرم صورت را م حیاستفاده صح قهیطر ایآ

 آن ساده است.

 استفاده از کرم صورت

و  سی. صورت را با آب سرد خدییمناسب پوست بشو ندهی. صورت را با آب ولرم و شودیکن زیدست ها و صورت را تم

 .دینرم خشک کن یبا حوله ا

کند.  یو محکم شدن منافذ پوست کمک م PH یابی. تونر به بازدیپنبه استفاده کن ایتونر را با استفاده از پد  یمقدار

 .دیاز تونر فاقد الکل استفاده کن دیهست یحساس ایخشک  یپوست یاگر دارا

 .دیچشم بزن ریکرم چشم را ز ی. مقدار کمدیابتدا از کرم چشم استفاده کن

 .دیبزن شتری. اگر لازم شد بدیکرم صورت را به پشت دست بزن یمقدار

مشکل دار مانند گونه ها و  یقسمت ها ی. رودیکوچک به صورت بزن ی. کرم را بصورت نقاطدیکرم را به صورت بزن

 یپوست ی. اگر دارادیاجتناب کن ینیچرب مانند خطوط ب یلیخ ی. از زدن کرم به قسمت هادیتمرکز کن یشانیپ

 .دیچرب کمتر بزن یو به قسمت ها شتریخشک ب یبه قسمت ها دیهست یبیترک

 ی. اکثر کرم هادیپوست ماساژ ده یو رو به بالا رو ی. کرم را با حرکات دوراندیکرم صورت را با انگشتان پخش کن

 .ستندیصورت مناسب پوست حساس دور چشم ن

 .دیبزن یشتریلازم بود کرم ب اگر

و مستعد  فیکنند. پوست گردن ظر یقسمت را فراموش م نیا یادی. افراد زدیکرم صورت را به گردن بزن یمقدار

 چروک است.

با  دیدیتجمع کرم را د ای. اگر هر گونه لک دی. به صورت با دقت نگاه کندیپاک کن یرا با دستمال کاغذ یکرم اضاف

 .دیپاک کن یدستمال کاغذ

 تا کرم جذب پوست شود. دیصبر کن دیلباس بپوش ای دیکن شیآرا نکهیقبل از ا

 

 

 

 

 


